
作成したマイ・タイムラインを活用し、
　　　　　　  「自分の逃げ方」を手に入れましょう！
作成したマイ・タイムラインを活用し、
　　　　　　  「自分の逃げ方」を手に入れましょう！

今日作成した
マイ･タイムラインをもとに、

ご家族や地域の方と話し合ってみる

ご家族の構成をふまえて、
行動のタイミングを考える

避難場所はここだね

避難先や避難ルートを
具体的に決める

ご自宅や周辺のリスクを
確認する

ご自宅に戻ったら
みなおしてみましょう
ご自宅に戻ったら
みなおしてみましょう 逃げキッド･パンフレット

のダウンロードはこちら



洪水によって異なります

マイ･タイムライン上の時間は、時計のように進むわけではありません。例えば、タイムライン上で氾濫発生の3時間
前となっていても、水防団 (消防団）の水防活動等によって進行を遅らせることができ、結果として3時間たっても
氾濫に至らない場合も想定されます。そのため、実際の洪水においてマイ･タイムラインを使用する際には、次の心得
を踏まえて行動してください。

洪水は自然現象であり、マイ･タイムラインがあれば常に安全ということではなく、マイ･タイムラインで
想定したとおりに進行するとは限りません。マイ･タイムラインを作成すると、自分と家族がとるべき防災
行動の「いつ」「誰が」「何をする」が明確になりますが、注意点もあります。

洪水に応じて臨機応変に
　発表・発令されます

洪水に応じて臨機応変に
　対応しましょう

みなさんの
事前のそなえが
大切です。

〒100-8918
東京都千代田区霞が関 2-1-3　電話　03-5253-8111（代表）
水管理･国土保全局  河川環境課  水防企画室




