
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大人になった君たちへ 
  親から子へのメッセージ」 

 成人おめでとう。超未熟児で生まれ小さいころ大変だった事を思うと、とても感慨深い

です。これまで何事にもめげずに頑張ってきた姿をいつも見守ってきました。これからも

立派でなくて良いので、自分らしく、常識ある大人になって下さい。これからいろんな出

来事が待っている筈です。良い事も悪い事も、全てこれからの成長の糧となる事でしょう。

何事からも逃げずに真摯に向き合い、良い経験にしていって下さい。応援しています。 

 成人おめでとう。たくさんの良い出逢いに恵まれたあなた。つらい時や苦しい時乗り越

えることができたのも良い出逢いのお陰でしたね。私もあなたを通じて出逢えたママ友、

パパ友と共にたくさんの絆ができました。人の心のいたみがわかる優しい人に成長して

くれたあなたは、私のかけがえのない自慢の娘です。これからも出逢いを大切に、いつも

感謝の気持ちを忘れずに人生を謳歌してください。これからも応援し見守っています。 

 成人おめでとう。もう 20 歳なのですね。あなたの成長を心から嬉しく思います。 

 とても無器用なあなたは、人一倍悩んだり苦しんだりすることが多かったですね･･･。

そんなあなたを支えてきたつもりが、いつの間にか私が支えてもらっていたように感じ

ます。いつもありがとう。 

 これからも、あなたの決めた道を、あなたらしく進んでいって下さい。いつでもあなた

を応援しています。 

 成人おめでとう。まだ先の話かな？と思っていましたが月日は早いものです。あなた

は、幼稚園のころは行きたくないと「だだっこの涙」を流し、小学校では逆上がりが出来

ないと「悔し涙」を、中学校の部活では一致団結して成し遂げた「感激の涙」を流してい

ましたね。これからは、沢山の「嬉し涙」があるような人生を歩んで行って欲しいと思い

ます。次の涙は、あなたの結婚式での涙かな？その時私たち親も涙するのでしょうね！ 


