
令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

  7・8月
が つ

 学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

 
柴田町学校給食センター 

 

日 

 
曜日 

献 立 名 
エネルギーの 
もとになる 

（きいろの食品） 

体
からだ

をつくる 
もとになる 

（あかの食品） 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える 
もとになる 

（みどりの食品） 

エネルギ－ kcal 

たんぱく質  g 

脂質  g 

食塩相当量  g 

小 中 

7/

1 

月 

ココアパン 

ちゃんぽんうどん 

しらす入
い

りかき揚
あ

げ 

バンサンスー 

パン ココア 

うどん ごま油 

小麦粉 大豆油 

春雨 さとう 

牛乳 ぶた肉 

なると しらす干し 

たまご 

にんじん 玉ねぎ たけのこ 

キャベツ きくらげ 長ねぎ 

ごぼう しゅんぎく 

きゅうり 

608 

20.6 

25.6 

3.1 

815 

25.8 

34.2 

3.9 

2 

火 

麦
むぎ

ごはん 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

ボイルウインナー（小
しょう

・中
ちゅう

2本
ほん

） 

冷凍
れいとう

みかん 

米 大麦 

じゃがいも 

カレールウ 

牛乳 ぶた肉 

チーズ ウインナー 

かぼちゃ 玉ねぎ にんじん 

なす ズッキーニ トマト 

りんご みかん 

702 

21.3 

25.3 

2.7 

850 

24.2 

26.9 

3.1 

3 

水 

おからパン 

星型
ほしがた

ポークメンチカツ（ソース） 

七夕
たなばた

星
ほし

のサラダ 

天
あま

の川
がわ

スープ 

七夕
たなばた

デザート 

パン 小麦粉 パン粉 

さとう でんぷん 

大豆油 ドレッシング 

米粉マカロニ 春雨 

ゼリー 

牛乳 おから 

ぶた肉 ハム 

チーズ なると 

玉ねぎ きゅうり コーン 

もやし にんじん たけのこ 

えのきたけ しいたけ 

オクラ 

661 

28.7 

29.2 

3.0 

790 

34.5 

34.4 

3.4 

4 

木 

ごはん 

厚焼
あ つ や

きたまご 

ぶた肉
にく

とこんにゃくのみそ炒
いた

め 

わかたけ汁
じる

 

米 さとう 

でんぷん ごま油 

 

牛乳 たまご 

ぶた肉 みそ 

とうふ なると 

わかめ 

玉ねぎ こんにゃく 

さやいんげん たけのこ 

にんじん きぬさや 長ねぎ 

607 

27.5 

16.0 

2.3 

752 

32.3 

17.7 

2.9 

5 

金 

ごはん  しそ味
あじ

ひじき 

あじの塩
しお

こうじ焼
や

き 

つるむらさきのごま和
あ

え 

ピリから豚
とん

汁
じる

 

米 キヌア さとう 

ごま ごま油 米油 

さといも バター 

牛乳 ひじき 

あじ ぶた肉 

みそ 

しその実 つるむらさき 

ほうれん草 もやし だいこん 

にんじん ごぼう しいたけ 

きぬさや 長ねぎ こんにゃく 

604 

25.1 

15.6 

2.9 

748 

29.8 

17.4 

3.4 

8 

月 

バターロールパン 

チキンナゲット（小
しょう

2個
こ

，中
ちゅう

3個
こ

） 

枝豆
えだまめ

とコーンのソテー 

かぼちゃのポタージュ 

パン バター 

でんぷん さとう 

じゃがいも ルウ 

牛乳 とり肉 

大豆 ベーコン 

チーズ 生クリーム 

枝豆 コーン 玉ねぎ 

にんじん かぼちゃ 

パセリ 

639 

25.2 

25.3 

3.0 

809 

31.8 

31.1

3.8 

9 

火 

ごはん 

豆腐
と う ふ

ハンバーグのきのこあんかけ 

大根
だいこん

サラダ 

みそ野菜
や さ い

スープ 

米 パン粉 小麦粉 

さとう でんぷん 

ごま油 

牛乳 とうふ 

とり肉 ツナ 

ぶた肉 みそ 

しめじ えのきたけ 

だいこん きゅうり 玉ねぎ 

にんじん もやし コーン 

メンマ 小松菜 長ねぎ 

625 

23.8 

19.4 

2.8 

771 

27.9 

22.0 

3.3 

10 

水 

米
こめ

粉
こ

パン 

クロケット 

ラタトゥイユ 

ポトフ 

米粉パン  

じゃがいも 米粉 

さとう 大豆油 

オリーブ油 

牛乳 ベーコン 

ウインナー 

なす ズッキーニ ピーマン 

黄パプリカ セロリ トマト 

玉ねぎ にんじん だいこん 

キャベツ 

629 

25.4 

26.4 

3.1 

808 

31.8 

32.8 

3.9 

11 

木 

ごはん 

いわしのみぞれ煮
に

 

ひじきのいり煮
に

 

油
あぶら

ふのみそ汁
しる

 

米 さとう 

でんぷん ごま油 

油ふ 

牛乳 いわし 

ひじき 大豆 

さつまあげ とうふ 

みそ 

だいこん 枝豆 にんじん 

玉ねぎ こんにゃく しめじ 

もやし 小松菜 長ねぎ 

626 

26.2 

19.3 

2.1 

785 

31.5 

22.4 

2.9 

12 

金 

ごはん 

揚
あ

げしゅうまい（小
しょう

2個
こ

，中
ちゅう

3個
こ

） 

バンバンジーサラダ 

ジャージャン豆腐
ど う ふ

 

米 小麦粉 パン粉 

大豆油 ドレッシング 

大麦 米油 ごま油 

さとう でんぷん 

牛乳 とり肉 

ぶた肉 大豆 

あつあげ みそ 

コーン もやし にんじん 

きゅうり 玉ねぎ しいたけ 

長ねぎ にら 

676 

26.0 

21.7 

2.7 

854 

31.7 

25.1 

3.5 

16 

火 

ごはん 

とり肉
にく

のレモン煮
に

 

かみかみサラダ 

チンゲンサイのスープ 

米 でんぷん 

小麦粉 大豆油 

さとう ごま油 

春雨 

牛乳 とり肉 

いか ハム とうふ 

レモン汁 にんじん 

きゅうり だいこん 

チンゲンサイ 玉ねぎ 

たけのこ 

608 

26.5 

16.1 

2.3 

760 

31.9 

18.1 

2.7 

17 

水 

米
こめ

粉
こ

サンドパン 

焼
や

きそば 

ぎょうざ（小
しょう

2個
こ

，中
ちゅう

3個
こ

） 

フルーツカクテル 

米粉パン 米油 

やきそばめん 

小麦粉 さとう 

ゼリー 

牛乳 ぶた肉 

とり肉 

キャベツ もやし にんじん 

玉ねぎ ピーマン にら 

みかん 黄もも 

パイナップル りんご 

642 

24.6 

21.3 

2.8 

838 

31.2 

26.8 

3.6 



 

 

○食材料等の都合で献立を変更する場合もあります。ご了承下さい。 

○献立表に記載されている食品名は，使用する主な食品名です。 

アレルゲン表示ではありませんのでご注意ください。 

○太字は柴田町の地場産物を使用する予定ですが， 

生育状況等により変更になる場合があります。 

○毎月 19 日は「食育の日」です。 

感謝の心を忘れずにいただきましょう。 

 

18 

木 

ごはん 

さんまのかば焼
や

き 

五目
ご も く

豆
まめ

 

もやしのみそ汁
しる

 

米 でんぷん 

大豆油 さとう 

米油 ごま 

牛乳 さんま 

とり肉 大豆 

油あげ みそ 

ごぼう にんじん 枝豆 

こんにゃく きぬさや 

もやし 長ねぎ しめじ 

662 

26.6 

23.0 

2.2 

831 

31.9 

27.4 

2.8 

19 

金 

ごはん 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

豆
まめ

もやしのナムル 

えびとなめこのたまごスープ 

米 米油 ごま 

さとう ごま油 

でんぷん 

牛乳 ぶた肉 

こんぶ ちくわ 

くきわかめ えび 

とうふ たまご 

玉ねぎ にんじん 白菜 

だいこん りんご 長ねぎ 

にら 大豆もやし きゅうり 

なめこ 小松菜 

 

767 

36.2 

18.4 

4.7 

       

8/

22 

木 

ごはん 

ハンバーグのトマトソース 

ブロッコリーサラダ 

ジュリエンヌスープ 

米 さとう 

でんぷん バター 

ドレッシング 

牛乳 とり肉 

ぶた肉 ツナ 

ベーコン 

玉ねぎ マッシュルーム 

しめじ トマト ブロッコリー 

カリフラワー コーン にんじん 

えのきたけ キャベツ 

642 

24.7 

19.8 

2.6 

808 

30.6 

23.1 

3.0 

23 

金 

麦
むぎ

ごはん 

ドライカレー 

えびボールスープ 

フローズンヨーグルト 

米 大麦 

バター さとう 

カレールウ 

でんぷん 

牛乳 ぶた肉 

ぶたレバー 大豆 

えび たら とうふ 

ヨーグルト 

玉ねぎ にんじん セロリ 

ピーマン トマト 白菜 

しいたけ 長ねぎ 

681 

25.0 

24.3 

2.9 

849 

29.8 

27.3 

3.4 

26 

月 

食
しょく

パン ブルーベリージャム 

味付
あ じ つ

き肉
にく

だんご（小
しょう

2個
こ

，中
ちゅう

3個
こ

） 

ツナポテト 

ミネストローネ 

パン ブルーベリージャム 

パン粉  バター 

じゃがいも オリーブ油 

大麦 マカロニ さとう 

牛乳 とり肉 

ツナ ベーコン 

いんげん豆 

ひよこ豆 

玉ねぎ パセリ にんじん 

セロリ キャベツ トマト 

603 

25.0 

18.9 

3.1 

756 

30.7 

23.0 

4.1 

27 

火 

ごはん 

さばのてり焼
や

き 

きんぴらごぼう 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

米 さとう 

ごま ごま油 

牛乳 さば 

さつまあげ とうふ 

油あげ みそ 

ごぼう にんじん きぬさや 

こんにゃく 小松菜 

もやし 長ねぎ えのきたけ 

610 

26.1 

18.0 

2.0 

766 

31.5 

20.4 

2.7 

28 

水 

米
こめ

粉
こ

パン 

かぼちゃコロッケ 

シーザーサラダ 

枝豆
えだまめ

のポタージュ 

米粉パン パン粉 

小麦粉 さとう でんぷん 

大豆油 ドレッシング 

バター ルウ 

牛乳 ツナ 

生クリーム チーズ 

かぼちゃ 玉ねぎ キャベツ 

赤パプリカ 黄パプリカ 

きゅうり マッシュルーム 

にんじん 枝豆 

666 

27.5 

27.5 

2.5 

797

32.7 

30.9 

3.1 

29 

木 

ごはん 

ししゃもフライ（小
しょう

・中
ちゅう

2尾
び

） 

キャベツの塩
しお

こんぶ和
あ

え 

カレー肉
にく

じゃが 

米 パン粉 小麦粉 

大豆油 じゃがいも 

さとう 

牛乳 ししゃも 

こんぶ ぶた肉 

キャベツ コーン きゅうり 

もやし 玉ねぎ にんじん 

こんにゃく グリンピース 

632 

24.0 

16.5 

2.2 

763 

27.4 

17.1 

2.6 

30 

金 

ごはん 

チンジャオロースー 

ワンタンスープ 

冷凍
れいとう

みかん 

米 米油 さとう 

でんぷん ワンタン 

ごま油 

牛乳 ぶた肉 

ベーコン 

ピーマン 赤パプリカ 

黄パプリカ たけのこ 

にんじん もやし 長ねぎ 

みかん 

616 

22.1 

16.9 

2.3 

762 

26.0 

18.8 

2.7 

今
こん

月
げつ

の 

平
へい

均
きん

栄
えい

養
よう

量
りょう

 

学
がっ

校
こう

 エネルギー（kcal） たんぱく質
しつ

（ｇ） 脂
し

 質
しつ

（ｇ） 食
しょく

塩
えん

相
そう

当
とう

量
りょう

（ｇ） 

小
しょう

 637 25.1 21.3 2.6 

中
ちゅう

 794 30.5 24.5 3.3 

≪今月
こんげつ

の献立
こんだて

のお知
し

らせ≫ 

☆７/２（火） 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！ 

～夏
なつ

野菜
や さ い

（かぼちゃ・なす・ズッキーニ・トマト）～ 

★７/３（水） 七夕
たなばた

メニュー 

☆７/５（金） 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！～柴田町産
し ばた ま ち さ ん

つるむらさき～ 

★７/８（月） 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！～枝豆
えだまめ

・かぼちゃ～ 

☆７/１０（水） パリオリンピック・パラリンピックメニュー 

 ～フランスの料理
り ょ う り

～ 

★８/２２（木）～３０（金） 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！ 

～夏
なつ

が旬
しゅん

のトマト，ピーマン，パプリカ，かぼちゃ，枝豆
えだまめ

， 

ブルーベリーなどの野菜
や さ い

や果実
か じ つ

をたくさん使
つか

います！～ 

※牛乳は毎日つきます。 

 

のどがかわいている時は，すでに水分が不足しているといわれ

ています。わたしたちは，体温が高くなると汗をかくことで熱を逃

して調節します。水分不足はその調節する力を働きにくくしてしま

うので，水分は少しずつこまめにとるようにしましょう。 

しっかり水分補給をして，暑い夏を乗り切りましょう！！ 


